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Frikart til Garmin 
 

En liten manual som kan hjelpe. Garmin GPS har samme struktur så derfor er det mulig å benytte 

denne uansett modell. Dog med unntak av Monterra. Denne er spesiell og vil ikke bli tatt med her. 

 

1. Laste ned kart 

 

Naviger til http://frikart.no . 

 

Klikk på Maps for Garmin GPS 

  

http://frikart.no/


Manual for Frikart til Garmin GPS 
 

17.02.2014 Kai Hagali © 

2. Klikk på rett land ,  

Her velger jeg Norge siden det er mest vanlig. 

 

 

3. Velg filer 

Når rett land er valgt vil det komme 3 valg under Download. Den greieste for de fleste situasjoner er 

å velge File for GPS.  De to andre valgene forutsetter at kartet skal installeres på pc/mac og brukes i 

for eksempel Mapsource. Noe vi ikke skal benytte i denne manualen. 
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4. Lagre som 

For å ha full kontroll på hvor filen lagres velger jeg å høyreklikke på linken File for GPS. Da kan jeg selv 

velge hvor på maskinen filen havner.  

 

Etter å ha valgt mappen den skal til klikker du på knappen Lagre. Nå lastes filen ned. Det tar sin tid 

siden den er på ca 700 mb. Alt avhenger av hastighet på nettet. 

5. Pakke ut 

Vi lastet ned en fil som heter gmapsupp.zip. Dette er en komprimert fil. For å kunne bruke denne må 

vi pakke den ut. Velger å høyreklikke på file, og velger pakk ut alle. 
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6. Dialogboks – pakke ut hvor 

Får da et forslag om hvor filen skal pakkes ut. Forslaget baseres på hvor du står nå og hvis det er rett 

velger du bare å klikke på knappen Pakk Ut. 

 

 

7. Utpakking pågår 

Det skal da se ca. slik ut når filen pakkes ut. Vent til den er ferdig. 
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8. Ferdig utpakket.  

Fra der vi står er det nå laget en mappe som heter gmapsupp. Gå inn i den mappen så finner du den 

filen vi skal bruke. 

 

9. Forandre navn.  (Valgfritt) 

Jeg pleier nå å forandre navnet på filen. Siden jeg har flere kart på GPS er det greit å vite hvem som 

er hvem. Dette er kun for å se forskjellene på filene når jeg navigerer på GPS tilkoblet med USB kabel. 

Avansert forandring av navn nevnes ikke her.  

Høyreklikk på filen og velg Gi nytt navn. 

 

Velger å kalle filen NorgeTopoSummer. Dette er for at du som bruker av gps skal huste hva filen er 

for noe. 
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10. Overføre til GPS 

Da kobler du GPS til PC. Etter litt tid er den synbar og kommer opp som tilkoblet.  

For å komme til utforsker velger du å klikke startknappen og min datamaskin. I windows 8 regner jeg 

med at det er omtrent likt. Det vil være ett sted å klikke der også.  

 

Da under ikonet Datamaskin finner vi alle disker og tilkoblede enheter. Min Oregon er gitt bokstaven 

K av windows, og minnekortet jeg har er gitt bokstaven N. Dette skjer automatisk og bokstavene kan 

da forandres til senere. Det du nå skal tenke på er hvor skal kartet ligge. Det beste er å legge det på 

minnekortet om du har det på GPS. Om du ikke har anbefaler jeg å kjøpe det.  
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Filene på Garmin GPS ser slik ut når du kommer inn i den: 

 

Vi skal inn i mappen Garmin.  

Hos meg er denne slik : 

 

Det er her det nedlastede kartet skal ligge. Og kun her om vi skal ha kartet på GPS sitt intern minne. 
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11. Kopiere til GPS 

Naviger deg tilbake til der den utpakkede filen ligger. Høyreklikk på den og velg kopier. 

 

Gå så tilbake til Garmin GPS og mappen Garmin. Høyreklikk under der teksten slutter og velg LIM 

INN. 

 

 

Kartet blir da kopiert til GPS. 

Vent til det er ferdig kopiert. 

Koble fra Gps og start den opp.  

Velg knappen Oppsett i menyene. 

Velg knappen Kart 

Gå så til velg Kart 

Her kan de forskjellige kartene aktiveres og deaktiveres. Klikk på Frikart og aktiver det om det ikke er 

aktivert. I tillegg skal også kartet basemap være aktivert. Da skal Frikart kartet være Aktivert og 

synlig.  

Gå ut av menyene til du er tilbake der du er når GPS starter opp. Velg så kart og er det dekning skal 

du nå se at kartet fungerer. 

 

12. Kart på nytt minnekort. 
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Sett minnekort inn i GPS. Som regel i en luke under batteriet. Sjekk manualen for dette. Minnekort på 

8 GB passer de fleste modellene. Sett sammen GPS og koble den til USB. 

Da skal både minnekort og GPS komme opp under Min datamaskin i windows. Gå til minnekortet. 

Høyreklikk der i den tomme ruten (Normalt sett lite filer på tomt kort). Velg NY deretter MAPPE. 

 

Da har du noe som ser slik ut der det er blå bakgrunn og hvit skrift.  

 

Skriv inn her Garmin.  Slik at mappenavnet ser slik ut : 

 

Naviger deg tilbake til der den utpakkede filen ligger. Høyreklikk på den og velg kopier. 

 

Gå så tilbake til minnekortet og mappen Garmin. Høyreklikk under der teksten slutter og velg LIM 

INN. 
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Kartet blir da kopiert til Minnekortet. 

Vent til det er ferdig kopiert. 

Koble fra Gps og start den opp.  

Velg knappen Oppsett i menyene. 

Velg knappen Kart 

Gå så til velg Kart 

Her kan de forskjellige kartene aktiveres og deaktiveres. Klikk på Frikart og aktiver det om det ikke er 

aktivert. I tillegg skal også kartet basemap være aktivert. Da skal Frikart kartet være Aktivert og 

synlig.  

Gå ut av menyene til du er tilbake der du er når GPS starter opp. Velg så kart og er det dekning skal 

du nå se at kartet fungerer. 

 

LYKKE TIL 


